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1. KoMIu1eKC OCHOBHBIX XapaKTePHCTUK MPOTrPaMMbl
1.1. IosicHUTEIbHASA 3aNIMCKA

JleTHss. KpaTKOCpPOYHAs JTONMOJIHUTENbHAs OOIIEepa3BUBAIOIIAS MPOrpaMma
«Cnoptnanaus» HMeeT (PU3KYIbTYPHO-CIOPTUBHYIO HANpaBIEHHOCTh (BUJ
JESITEIIbHOCTH: CIIOPTUBHBIE UT'PHI).

AKTyaJbHOCTh nporpammbl. [Iporpamma «Crnoptianaus» MOCTpOEHA C
YYETOM JIOCYTOBBIX MPEANOYTEHUN JETE€d U MOJPOCTKOB, CO3/1a€T ONTHUMAJIbHBIC
YCIJIOBHUS JIJIsl peasin3aliii NoTpeOHoCTe B CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUU,
CaMOAaKTyalln3allud M TBOPYECKOTO B3aMMOJECHCTBUS BPEMEHHOTO JETCKOTO
KOJUIEKTHBA.

JleTHsi1 KpaTKOCpPOUYHAsl JIONMOJIHUTENbHAs O0O0Ilepa3BUBAIOIIAs MPOrpaMMa
«Crnoptnanaus» N0 (PYHKUMOHAIBHOMY MpEIHA3HAYEHUIO - T03HaBaTeIbHad,
UTpOBas; 1Mo (popMe OpraHu3alMy - TPYIIOBasi, UHAWBHIyalbHas. Peanusyercs B
NEPHUO]T JETHUX KAaHUKYIL.

SA3bIK peajM3alui NPOrpaMMBbl: TOCYIAPCTBEHHBIN A3bIK PO — pycckuit

Tun nmporpaMmmsl: 0OJHOYpOBHEBAS.

YPpoBeHb C10KHOCTH IIPOrPAMMbI: CTaPTOBBIM.

Anpecatsl nporpammsl. [IporpamMma akTyanbHa Ui OOYyYaroIIMXCS
6,5-13 ner. KonnuectBo nereit B rpymme ot 15 mo 20 demoBek. YcinoBus
HaOopa  JeTedl: NPUHHMMAIOTCA  BCE  JKENaIlue, HE  HMMEIoIIHe
IIPOTUBOIIOKA3aHUMN 110 COCTOSTHUIO 310POBbSI.

O0beM u cpokHM peagu3anvu nporpammbl. J[aHHas nporpamma
KpaTKOCPOYHasl, pacCuuTaHa Ha JBa JETHUX MecsAla B KOJn4yecTBe 36 4acos.
Pexxum opranmzanmu 3aHsTMid 4 yaca B Hememoo no | yacy B JIeHb.
[TpogomxuTensHOCTH OMHOTO 3aHATHS - 40 MUHYT.

dopMma 00y4eHHUsI: OUHAS.

@®opMbI OPraHu3anuy 3aHATHIA:

— rpynmoBas (KojaudecTBo aereit B rpymme 15-20);
— UHIMBHIyaJIbHA.

Pexomenoyemvie opmer ucposvix 3ansamuii: COPEBHOBaHHE, CIOPTHBHAA
Urpa, BeCcENble CTapThl, 3cTa(ETHI.

O0beM U CPOKH peau3alui MPOrpaMMBbl.
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1.2. Ileap 1 3a5a4u MPOrpaMMbl

Heanb: o3HaKkOMIIEHHE O0YUYaIOIIMXCA C PA3IMYHBIMU BUJAMU CIIOPTA.

3agayu:
Ilpeomemmuuvie:
- OCBOWUTH OCHOBHBIE TPEHHUPOBOYHBIE U COPEBHOBATEIIbHBIE HATPY3KHU;
- TI03HAKOMHUTbH C OCHOBHBIMH OIPEICICHUSIMHU B PA3JIMYHBIX BUJIAX CIIOPTA
(BoJ€ii001, 6aIMUHTOH, MUHHU-(PYTOOT).
Jluunocmmueole:
- pa3BUBATh BBIHOCIUBOCTH, CHIIY U JIOBKOCTb;

- (GopMHpOBaTh MOTPEOHOCTH K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

Memanpeomemnvle:

- (opMHUpOBaTH KOMMYHUKAOEIHLHOCTh, YYBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA,

B3aMMOIIOMOIIN U B3aMMOBBIPYYKH;

- Ppa3BUBATb Ha6J'IIOI[aT€J'IBHOCTB, CMCKAJIKy, IBUT'aTCJIbHBIC HABBIKH.

1.3. Coanepxanue nporpamMMmel.
1.3.1. YueOHbIH MJ1aH

No | Pazpensr KonnuecTBo yacos dopma
Teopus aTTecTalu
MPaKTUK
BCETO N U\KOHTPO
Tt
becena
1 CopeBHOB
1 BBoaHoe 3aHsTHE. 2 1 p
aHue




CnopTUBHO-UTPOBBIE
3aHATUSL. MaccoBble
MEpOIPUATHS:

32

32

CopeBHOB
aHue

2.1

TemaNe2.1. ITpoBeneHue
uHCTpyKTaxka no Th.
[TonBuxHas urpa
«IlepecTpenkmy.

2.2

TemaNe2.2. ITpoBeneHue
MHCTpyKTaxa no Th.
Urposoe 3aHsiTue
«bagMuHTOHY.

2.3

TemaNe2.3. [IpoBeneHue
nHCTpyKTaxka no Th.
Ocradetsl «llomoca
IPEMATCTBUNY.

2.4

TemaNe2.4. ITpoBeneHue
MHCTpyKTaxka no Th.
CnoprtuBHas urpa « MuHH-
byTOO0I.

2.5

TemaNo2.5. IIpoBenenue
uHCTpyKTaxa no Th.
Hrposoe 3aHsTHE
«HacTosbHBIN TEHHUCY.

2.6

TemaNe2.6. [TpoBeneHue
MHCTpyKTaxka no Th.
CnoptuBHas urpa
«backeT0o011.

2.7

TemaNe2.7. IIpoBenenue
MHCTpyKTaxka no Th.
[TonBuxHas urpa «/lBa
Mopo3za»

2.8

TemalNe2.8. [IpoBeneHue
MHCTpyKTaxka o Th.
CnoprtuBHas urpa «MunHu-
byT60I».

2.9

TemaNe2.9. TTpoBenenue
uHCTpyKTaxa no Th.
Becénple cTapTsl.

2.10

TemaNe2.10. IIpoBeneHue
MHCTpYyKTaxka o Th.
CnoprtuBHas urpa
«Bouneibomy.




2.11

TemaNe2.11. [IpoBeaeHue
MHCTpyKTaxka no Th.
«/JlBuraiicst 6GoJbIIIe)
CIIOPTUBHO-UTPOBbIC
3aHATHS Ha CBEKEM
BO3JIyXE.

2.12

TemaNe2.12. I[IpoBeaeHue
MHCTpyKTaxa no Th.
[TonBukHas urpa
«PoMaImkoBoe cyacTbe.

2.13

TemaNe2.13. [IpoBeaeHue
nHCTpyKTaxka no Th.
CnoprtuBHas urpa
«backet0o».

2.14

TemaNe2.14. I[IpoBeaeHue
MHCTpyKTaxka no Th.
[TonBukHas urpa
«IIaTHAmKM»

2.15

TemaNe2.15. [IpoBenenue
nHCTpyKTaxka no Th.
CnoprtuBHas urpa
«CtputOOM».

2.16

TemaNe2.16. [IpoBeaeHue
MHCTpyKTaxka no Th.
Ocradetsl «Ilomoca
IPEISITCTBUINY.

2.17

TemaNe2.17. IIpoBeaeHue
MHCTpyKTaxka no Th.
CnopruBHas urpa «MuHH-
byT60».

2.18

TemaNe2.18. [IpoBeaeHue
UHCTpyKTaxka no Th.
[ToasmxHas urpa «Kazaku-
Pa300MHHUKIDY

2.19

TemaNe2.19. IIpoBeacHue
nHCTpyKTaxka no Th.
CnoprtuBHas urpa
«Bouneiibom.

2.20

TemaNe2.20. [IpoBeaeHue
UHCTpyKTaxka no Th.
Becéinble cTapTsl.

2.21

TemaNo2.21. [IpoBenenue
uHcTpyKTaxka no Th.




CrnioptuBHas urpa
«Ctputbom.

2.22

TemaNe2.22. [IpoBenenue
uHCTpyKTaxka no Th.
[lonsrkHas urpa « Tpetun
JIUITHUN

2.23

TemaNe2.23. I[IpoBeneHue
MHCTpyKTaxa no Th.
CnoptuBHas urpa
«backeT00i».

2.24

TemalNe2.24. [IpoBeneHue
nHCTpyKTaxka no Th.
Ocradetsl «llomoca
IPEMATCTBUNY.

2.25

TemaNe2.25. [IpoBenenue
MHCTpyKTaxka no Th.
CnoprtuBHas urpa « MuHH-
byTOO0I.

2.26

TemaNe2.26. [IpoBenenue
nHCTpyKTaxka no Th.
[TonsrxHas urpa «Cankm»

2.27

TemaNe2.27. [IpoBeneHue
MHCTpyKTaxka no Th.
CnoptuBHas urpa
«Bounecomy.

2.28

TemaNe2.28. [IpoBeaeHue
uHCTpyKTaxa no Th.
Becénble cTapThl.

2.29

TemaNe2.29. [IpoBeneHue
uHCTpyKTaxa no Th.
CnoptuBHas urpa
«backeT00».

2.30

TemaNe2.30. [IpoBeneHue
uHCTpyKTaxka no Th.
[TonBuxHast urpa
«IlepecTpenkm»

2.31

TemaNe2.31. [IpoBeneHue
MHCTpyKTaxka o Th.
CnoprtuBHas urpa
«Ctputbom.

2.32

TemaNe2.32. IIpoBeaeHue
uHCTpyKTaxka no Th.
Ocraderts! «Ilonoca




MIPETSATCTBUID.
3 3aKIIounTeNbHOE 3aHATHE. | 2 1 CopeBHOBaHUE
4 Htoro: 36 34

1.3.2. Conep:kaHue y4eOHOM MpOrpaMMmbl.

Pasznen 1. BeonHoe 3ansTHE.

TemaNel.l. IlocTtpoeHue Iyl OTKPBITHS CHOPTUBHO-UIPOBBIX MEPOIPHUATHM.
OOBbsIBIEHUE PACIIUCAHHUS.

Teopus. [lonstus «CrnoptuBHble UrpbD», «lloaBrXkHBIE UTPBI», «IcTadeTh».
3HAKOMCTBO C pacCHUCAaHUEM 3aHSTHI.

[Ipaktuka. Iloctpoenue. Pazmunka. [IpoBenenue scradersi.

TemaNel.2. IlpoBenenue WHCTpyKTa)xa Mo TexHUKe Oe3omacHocTh. Becémbie
CTapTBhl.

Teopus. Ilonatue «Muctpykraxk nmo Thy». [Ipoxoxnenne nncrtpykraxa mo Th. .
3HaKOMCTBO C MpaBWJIAMHU MpoBeAeHUs dcTadeT «Becénbie cTapThy.

[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanabl. Jcradera «Becénbie crapTh».

Pasnen 2. CrnopTuBHO-WTpOBBIE 3aHATHS. MaccoBble Mepompusatus. (32 4.)
TemaNe2.1. IlpoBemenme wuHCTpykTaxka mo Tb. TlogBwxknas  wurpa
«IIepecTpenkm».

Teopusa. Ilpoxoxnenune uHCTpykTaxka 1o Tb. 3HakoMCTBO C TmpaBUiIaMu
oABWKHOM Urpsl «llepectpenkm».

IIpaktuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanael. Urpa «llepectpenkm».

TemaNe2.2. Ilposenenue uncrpykraxa mno Th. UrpoBoe 3anarue «baqiMUHTOHY.
Teopus. IIpoxoxknaeHne uHcTpykTaxka 1no Th. 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMU UTPbI
«bagMuHTOHY.

[IpakTuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanzasl. Mrpa «baaMuHTOHY.

TemaNe2.3. IlpoBemenume wuHcTpykTaka 1o Tb. Ocraderst «llomoca
IPEIISITCTBUIY.

Teopus. Ilpoxoxnenue uHCTpykTaxka 1o Tb. 3HaKOMCTBO C TmpaBUIaMU
npoxoxenus scraders «Ilomoca mpensaTcTBHi.

IIpaktnka. Pa3muHKa. Jlenenne Ha komaH#awl. Ocradera «Ilomoca
MIPETISITCTBUI.

TemaNo2.4. Tlposenenne wunHcTpykTaxka no Tb. CnoptuBHas urpa «MuHu-
byTO0I».

Teopus. IIpoxoxaeHue uHcTpykraxka 1no Th. 3HaAKOMCTBO C MpaBUIaMU UTPbI
«Munu-pyto0».

[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanasl. Urpa « Munu-dyt60m1».



TemaNe2.5. IlpoBenenue nuncrpykraxka rmo Th. HacTonbHBIN TEHHUCY.

Teopus. IIpoxoxnaenne mHcTpykTaxa 1no Th. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBUJIaMHU UTPHI
«HacToabHBIA TEHHUCY .

IIpaktuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanbl. Mrpa «HacToabHBIN TEHHUC.

TemaNo2.6. [IpoBeaenne nunctpykraxa no Th. CnoptuBnas urpa «backet6ou.
Teopus. IIpoxoxnenne uHcTpykTaxka mo Th. 3HAaKOMCTBO € MpaBWIaMU UTPbI
«backet6o».

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanasl. Mrpa «backeT0omy.

TemaNe2.7. IlpoBenenue nncrpykraxa mno Th. [Togsuxnas urpa «JIsa Mopoza»
Teopus. IIpoxoxnenue HHCTpykTaka mo Th. 3HaKOMCTBO C IpaBHJIAMH HUIPbI
«JIBa Mopo3za».

[IpakTuka. Pazmunka. Jlenenme Ha komanasl. Urpa «/IBa Mopo3say.

TemaNe2.8. TIpoBenenne unctpyktaxka mo Th. CrnoptuBnas urpa «MuHu-
byTOOI.

Teopus. Ilpoxoxnenne wuHCTpykTaka mno Tb. IloBropeHme mnpaBwi — HUIpsl
«Munu-Qyroom».

[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanasl. Urpa « Munu-dyt60m1».

TemaNe2.9. TlpoBenenue nncrpykraxa mo Th. Becénbie cTapThl.

Teopus. IlpoxoxneHue wuHcTpykTaxka mno Tb. 3HakoMCcTBO € mpaBuiIaMu
sctadersl «Becénbie cTapThi».

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanasl. Dctadera «Becénbie cTapTh»

TemaNe2.10. IlpoBenenue nacTpykTaka mo Th. CioptuBHas urpa «Bomneit6o.
Teopus. IIpoxoxaenne mHcTpykTaxa 1no Th. 3HaKOMCTBO € MpaBUIIAMHU UTPbI
«Bouneibom.

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue na komanasl. Urpa «Bomei6ony.

TemaNe2.11. [IlIpoBegenue wuHCTpykTaxka 1o Tb. «/lpuraiica Oomble
CIIOPTUBHO-UTPOBBIE 3aHATHS HA CBEXKEM BO3/yXE.

Teopus. IIpoxoxaenne MHCTpykTaxka 1mo Th. 3HaKOMCTBO C HpaBWJIaMH WTD.
[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanabl. Urper «/[Buraiics 6osbiiey.

TemaNe2.12. TIposenenue nncrpykraxa no Th. Iloasmxknas urpa «PomanikoBoe
CYaCTHE.

Teopus. IIpoxoxaenne mHcTpykTaxka no Th. 3HAKOMCTBO C MpaBWJIAMU UTPHI
«PomMarkoBoe mnose».

IIpaktuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanasl. Mrpa «PoMaikoBoe moJiey.

TemaNe2.13. [IpoBenenue nncrpykraxa no Th. Cnoptusnas urpa «backer6om.
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Teopus. Ilpoxoxnenue wuHcTpykTaxka o Tb. IloBTopeHne TmpaBuUil UIPHI
«backet0o».
[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanasl. Urpa «backeTo0m».

TemaNe2.14. [Iposenenue nHctpykTaxka mo Th. [loaBmwxknas urpa «IIaTHamkm
Teopus. [Ipoxoxnenne mHcTpykTaka 1mo Th. 3HaKOMCTBO € MpaBWIAMH WUTPbI
«IIaTHamKm».

[IpakTuka. Pazmunka. Jlenenme Ha komanasl. Mrpa «lIaTHamkmy.

TemaNe2.15. TlpoBenenne wuHCTpykTaxka 1o Th. CnopruBHast wurpa
«CTpuUTOOI».
Teopus. IIpoxoxknenune uHcTpykTaxka mo Th. 3HaKOMCTBO € MpaBWIaMU UTPbI
«CTtputOOM».

[TpakTtuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanasl. Urpa «Ctpurtbo.

TemaNe2.16. IlpoBenenme wuHCTpykTaxka mo Tb. Ocradersr «Ilomoca
IIPEMATCTBUNY.

Teopus. Ilpoxoxknenne wuHCTpykTaxka 1o Tb. IloBropenune mnpaBun
npoxoxaeHus sctadetsl «Ilooca mpensTCTBU»

[Ipaktuka. Pa3zmunka. Henenne Ha koMmaHael. Ocrtadera «llomoca
MIPETISITCTBUIDY.

TemaNe2.17. IlpoBenenune unctpyktaxka no Tbh. CmnoptuBhas urpa «MwuHu-
byTO0I».

Teopusa. Ilpoxoxnenne wuncTpykraka no Tb. IloBropeHune mnpaBuil Urpsl
«Munu-QyTo0I».

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue na komanasl. Urpa « Munu-dyr60m».

TemaNo2.18. TlpoBenenne unctpyktaxka mo Th. Ilomemwknas urpa «Kazaku-
Pa300MHUKI

Teopus. IIpoxoxaenne mHcTpykTaxa 1no Th. 3HaKOMCTBO € MpaBUIIAMHU UTPbI
«Kazaku-pa300MHUKN.

[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue va komanabl. Mrpa «Kazaku-paz0oiHUKN.

TemaNe2.19. TlpoBemenne wuHCTpykTaxka 10 Th. CnoptuBHasi wurpa
«Bomneticom.

Teopusa. Ilpoxoxnenne wuncTpyktaka no Tb. IloBropeHune mnpaBuil uUrpsl
«Bomneticom.

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue na komanasl. Urpa «Bomei6ony.

TemaNe2.20. I[IpoBenenue unctpykraxa rno Th. Becénbie cTapThi.
Teopus. [Ipoxoxnenue nuctpykraxa 1o Th. [loBropeHne npasuil poBeACHUs
actaet «Becénpie cTapThl».
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[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanabl. Jcradera «Becénbie crapThi».

TemaNo2.21. [Iposenenue unctpykraxa mo Th. Cnoptusnas urpa « Ctput0on».
Teopus. IIpoxoxnenune wmHcTpykTaka no Tb. IloBropenue npaBuiiam WIrpel
«CTpuT6OI».

[Ipaktuka. Pazmunka. [lenenue Ha komanasl. Urpa «Ctputdom.

TemaNe2.22. TlpoBenenue unctpyktaxka no Tbh. Ilonewxkuas urpa «Tpetuii
JIMLLTHU I

Teopus. IIpoxoxnenne uHcTpykTaxka mo Th. 3HaKOMCTBO € MpaBWIaMU UTPbI
«Tperuit maHUNY.

IIpaktuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanapl. Urpa « Tpetnii JIUIIHUID.

TemaNe2.23. TlpoBenenne wuHCTpykTaxka 10 Th. CnoprtuBHasi wurpa
«bagMuHTOHY.

Teopus. Ilpoxoxnenne wuHCTpykTaka 1no Tb. IloBropeHme mnpaBwi — WUIpsl
«bagMuHTOHY.

[IpakTuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanael. rpa «baaiMuHTOR.

TemaNe2.24. Tlposenenne wuHCTpykTaxka 1o Tbh. Ocraderst «Ilomoca
MIPETISITCTBUI.

Teopusa. Ilpoxoxnenue wuHcTpykTaxxka mno Tb. IloBropenue mpaBui
npoxoxenus scradersl «Ilomoca npensaTcTBUiD

IIpaktnka. Pa3muHKa. Henenne Ha komaHzawl. Octadera «llomoca
MIPETISITCTBUI.

TemaNe2.25. TlpoBenenue wuHcTpykTtaxka mno Th. CmopruBnas urpa «MwuHu-
byT60».

Teopus. Ilpoxoxnenne wuHCTpykTaxka no Tb. IloBTopeHme mnpaBwi Urpsl
«Munu-hyTo0».

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue na komanasl. Urpa «Munu-yr001».

TemaNe2.26. [Tpoeaenue nnctpykraxka mo Th. Tlogsmwknas urpa «Cankm
Teopus. IIpoxoxkaenne uHcTpykTaxka no Th. 3HAKOMCTBO C MpaBUIaMU UTPbI
«Cankuy.

IIpakTuka. Pazamunka. Jlenenue Ha komauasl. Urpa «Cankmy.

TemaNe2.27. TlpoBemenne wuHCTpyKTaxka 10 Tbh. CnoptuBHasi wurpa
«Boumneibom».

Teopusa. Ilpoxoxnenune wuHCTpykTaxka no Tb. IloBropeHue npaBuin  UIphI
«Bouneibom.

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanasl. Urpa «Bomei6ony.
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TemaNe2.28. [IpoBenenue nactpykraxa mo Th. Becénbie cTapThl.

Teopus. [Ipoxoxaenue nHCTpykTaxka no Th. IloBTopeHne npaBuil OpOBEIACHUS
sctader «Becénbie cTapTh».

[TpakTuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komaHabl. Jctadeta «Becénbie cTapThD».

TemaNe2.29. [Iposenenue nHctpyktaxka mo Th. CnopruBnas urpa «backer6om.
Teopus. Ilpoxoxnenne wuHCcTpykTaka mno Tb. IloBropeHme mnpaBwi — HUIpsl
«backeTb0m».

[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanasl. Mrpa «backeT0omy.

TemaNe2.30. IlIpoBemenne wuHCTpykTaxka mno Tb. IlogBwxknHas wurpa
«Ilepecrpenkm»

Teopusa. Ilpoxoxnenune wuHCTpykTaka no Tb. IloBropenue mnpaBuin  Urpsl
«Ilepectpenkmy.

[Ipaktuka. Pazmunka. Jlenenune Ha komanael. Urpa «llepectpenkm.

TemaNe2.31. IlpoBenenme wuHCTpyKTaxka 1o Tb. CnopruBHass wurpa
«CtputOOM».

Teopus. Ilpoxoxnenume wuHcTpykTaxka no Tb. IloBropenne mnpaBun Hrpel
«CtpuTOOM».

IIpaktuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanzasl. Mrpa «bagMUHTORY.

TemaNe2.32. Tlpoenenne wuHcTpykTaxka 1o Tb. Ocraderst «llomoca
MIPETISITCTBUI.

Teopus. Ilpoxoxnenue uHCTpykTaxka mno Tb. 3HaKOMCTBO C TpaBUJIaMH
sactadetsl «Ilonoca mpensTcTBUY.

[Ipaktuka. Pa3zmunka. Henenne Ha koMmauael. Ocrtadera «llomoca
MIPEMATCTBUN.

Paznen 3. 3akimounTenbHOE 3aHITHE.
TemaNe3.1. [IpoBeaeHne HHCTpYKTaxa 1Mo TEXHUKE Oe30macHOCTH. Becénbie
Craprsl.

Teopus. Muctpykrax o Th.
[IpakTtuka. Pazmunka. Jlenenue Ha komanabl. Dctadera «Becénbie crapTh».

TemaNe3.2. [Toctpoenue. OObsBICHUE PE3YABTATOB pabOTHI, HATPAXKACHHE.
[Ipakrtuka. Iloctpoenue. OObsBICHUE PE3YIBTATOB PA0OTHI, HATPAXKICHHUE.

1.4 1l1anupyemMble pe3y/bTaThl peaju3alui NPOrpaMMmbl.

IIpeomemmnuie pesynbmamei: ydamuecst Oy1yT 3HaTh

- NpaBWIA MOBEJAECHUS HA 3aHATHUIX U B IOBCEIHEBHOM KU3HU;

- TO3HAKOMATCS C MOHATHAMHU U T€PMUHAMH B 00JacTU (U3UYECKON KyIbTYpPbI
U CIOpTa;
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- Y3HAIOT HOBBIE CIIOPTUBHBIE U TTOJABUYKHBIE UTPHI
- ydJamMecss OCBOST COOTBETCTBYIOLIME BO3pacTy, IOy U
MOATOTOBJIEHHOCTH TPEHUPOBOYHBIE M COPEBHOBATEIbHBIE HATPY3KHU.
Jluunocmmuuwie:
- HAYyHET Pa3BUBATHCS TBOPUYECKOE MBIIIICHUE;

- chopmupyeTcs TOTPEOHOCTH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.

YPOBHIO

Memanpeomemmubie:

dbopMHUpPOBATECI KOMMYHUKAOCTHHOCTD,

- HA4YHCT 9YBCTBO KOJUICKTUBHU3MA,

B3aHMONIOMOIIY U B3AaUMOBBIPYYKH.
B konme oOyueHus y ydammxcs MOSBUTCS WHTEPEC K CHOPTUBHOU
JIESITETIbHOCTH.

2. KoMIieKe OpraHu3anMoOHHO-NeJaroru4ecKux ycJaoBuii
2.1. Kasenpapubiii yueOHbIH rpadpuk

T'on Hara Hara Koa- | Koa- | Koa- | Pexum 3aHATHH B
o0yueHusi | Hayajga | OKOHYAHH BO BO BO He/IeJII0
3aHATHHA | 1 3aHATHH | y4eOH | JHeHd | YacoB
BIX
HeaeJ
b
JleTHuii
_ 4 qaca B HEJIENIO
NEPUOI:
uionb- | 01.06.2025 | 31.07.2025 9 36 36 no 1 gacy B JieHb.
21/(1)};{? I;. 1 gac — 40 muHyT

2.2. YcaoBus peaau3aluy NporpaMMmbl

2.2.1. MaTepuajibHO - TEXHHYECKOe oDecneueHue: CIIOpT3ajbl IJIsI 3aHITHI U
CIIOPTUBHBIC IUIOMIAJKKM HA TPUIIKOIBHOW TEPPUTOPUU COOTBETCTBYIOT
tpedoBanusm CanlluH,
Ilepeuenv 06opyoosanus, UHCMPYMEHMO8, MAMEPUAN08, HeOOX0OUMbBIX 0I5
pabombi:

- BOJIEHOOJbHBIE, OackeTOO0NIbHbBIE, (DYyTOOIBHBIE MSIUH;

- PaKeTKHW ¥ BOJIAHBI JIUIT 04 JMUHTOHA,
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- paKeTKH ¥ TEHHUCHBIC MSUHU JIJIs1 HACTOJBLHOTO TCHHHCA,;
- CKaKaJKu, 00py4H, KaHaT IJis NMepeTIruBaHus, (PUIIKH, KETJIU, CTOMKH.

Hngpopmayuonno-memoouueckoe obecneuenue
1. Kauru o ¢pu3nueckoMy pa3BUTHIO JUIS TIEIATOTOB U JICTCH;
2. O6pa3upl ¥ mabIoHbI A1 00yUYaIOIIUXCS,;

3. Buneoponuku ¥ npe3eHTauu 0 CIOPTUBHOM MOATOTOBKE U CLIOPTUBHBIM
urpam;

4. IHTepHEeT UCTOYHHUKH.
[Ipu opranu3zauuy MEpONPUATHNA UCTIONB3YIOTCS CAEAYIOINE METOABI 00YUEHUS:

- OecelIpl ¢ AIeMEeHTaMu pa3Ho00pa3HO TeMaTHKU (TaTPUOTUYECKUE,
HUCTOPUYECKHE, I03HABATEIIbHBIE);

- KOHKYPCHI (CTIOPTUBHBIE, pa3BJICKATEIbHbBIC);
- MIOJIBUXKHBIE U CIIOPTUBHBIC UTPHI;

- CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS B UTPOBOM (hopme (001Iepa3BUBaONIKE, 3CTA(ETHI).

2.2.2. KagpoBoe obecneyenue

Peanuzanus nonosHUTENHHOM 001Iepa3BUBaroIieil mporpaMmbl «CIIOPTIAHIUS
oOecreynBaeTcs MeJaroroM J0NOJIHUTENLHOTO 00pa30BaHusl, UMEIOIIMM BBICILIEE
oOpa3oBaHuE , COOTBETCTBYIOIIEE (PU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM HANIPaBICHHOCTU U
OTBEYAIOIIMM NPo(heCcCHOHATBHOMY CTaHAAPTY MO N0JKHOCTH «Ilemaror

JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AeTel U B3pOCIbIX (B cOOTBETCTBUU C [Ipukazom
Muntpyna PO ot 22.09.2021 Ne652H).

2.3. @opMbI aTTECTALUM

Kpatkocpounasi momosHuTEeNbHAs OOIIEepa3BUBAIONIAsl TporpaMma st
OpraHu3aliii OTAbIXa W O3J0OPOBICHUS JeTel (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOMN
HarnpaBlieHHOCTH «CHOPTIaHAMS» MPEeIyCMATPUBAET BEACHUE TEKYIIEro
KOHTpoJis. JlaHHas mOporpamMma KpaTKOCpOYHAsl, MO3TOMY  HMTOroBas
aTTecTalys ydyalluxcsi He mnpeaycMarpuBaercs. Popma OTCleKUBAHUA
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Pe3yJIbTaTOB YCBOCHHUS IIPOTPAMMBI TPE/IIOJIaraer:

- MeJaroruyeckoe HaOJIOJICHUE TIPH BBITIOJHEHUH MPAKTHYCCKHX MPHEMOB
00 yJarOIIIIMHUCS;

- IMeJarormyeckuii MOHHTOPHHT 32 OCBOCHHEM  O0YYarOIIUMUCS
PAKTHYCCKUX HAaBBIKOB PaOOTHI.

2.4. OueHOYHbIE MATEPHUAJIBI

[Ipu ompeneneHuy ypoBHS OCBOEHHUS OOYYaIOIIUMCS MPOTPaMMBI IEAaror

HCIIOJIB3YCT MCTOIbI H8.6J'II-OI[€HI/ISI 32 TEXHUKOM U BBIIOJIHCHUEM MPAKTHYCCKUX

HpI/IéMOB B IIPOHCCCC IIPOBCACHUA BCTa(l)GT, IMOABHIKHBIX W CIIOPTHUBHBIX HIP.

2.5. Cniucok JnrepaTypsbl

1.

Ocnoenas aumepamypa:
Apcenuna E.H. Bo3smMu ¢ coboro B inarepb: Wrpel, BHUKTOpPHHBI,

KOHKYPCBI, MHCLIICHUPOBKH, pa3BlieKaTelibHbIe Meporpusitud. - 2014, - 183 c.

2.

I'punuenko U.C. Urposas panyra. 2015.

3. Pabouas nporpamma B. U. JIsix, M, [Ipocsemenne 2011 dusnyeckas KyabTypa
1-4, 5-9, 10-11 kmacc.

JlonomHUTENIbHAS IUTEpATypa:
1.I'yzeaxko A.Il. Kak cpenate OTOeIX jAeTel  He3aObIBaGMbIM

npa3gHukoM. Matepuain aBropckux cmeH. - 2007, - 282 c.

2.3unarymun  C.H. IleneOGnass »Heprus ngwixanusa. O310poBlieHHE

opranusma. - M.: M3narensctBo Aitpuc-IIpecc, 2006 r. - 256 c.

Hopmamuenwvle ookymenmul:

3akoH P® «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit @eaepanum» (4. 11, cr. 13 @3 ot
29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obOpazopanuu B Pd» (CobOpanme
3akoHoAaTenbcTBa PD, 2012, No 53, ct. 7598; 2013, Ne 19, c1. 2326);
®denepanabHbI MPOEKT «YCIEeX KaxaA0ro peoeHkay, yrB. npesuguymom Coserta
npu Ilpesunenre PP mo crparermyeckomMy pa3sBUTHUIO U HALMOHAJIBHBIM
npoeKTam, MpoTokoa ot 24.12.2018 Ne 16;

Pacnopstxkenue IIpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 1. Neo
678-p «OO6 yrBepxknenuun KoHIenmuu pa3BUTHUS  JIOMOJHUTEIHEHOTO
oOpazoBanus nereit 10 2030 rogay;

[Ipuka3 Munucrepctsa npocsenienust Poccuiickonn ®enepaunu ot 27.07.2022
r. N 629 «O0 yrtBepxnaenuu Ilopsnka opraHuzaliii W OCYILECTBICHUS
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0o0pa3oBaTeIbHOMN NEATEILHOCTH 0 JIOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmamy;

IIpuka3z Muntpyna Poccuiickoit @epepaumu ot 22.09.2021 Ne 652-u «O0
YTBEPXKACHUM TpoQeccHoHaNbHOro crapaapra «llemaror JOMOTHUTENBHOTO
00pa30BaHUsI JETEH U B3POCIIBIX»;

[Tpuka3z MunucrepcTBa npocsemieHus: Poccuiickoit @enepannu ot 03.09.2019
Ne 467 «O06 yrBepxaenun lleneBoit Mojenn pa3BUTHS PErMOHABHBIX CHCTEM
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHus JACTeil»;

[Ipuka3z MunucrepctBa npocsenieHuss PO ot 13.03.2019 roma Nell4 «O06
YTBEPKJICHUH T[OKa3aTesleil, XapaKTepu3yIIIUX OOIIUe KPUTEpUU OLEHKH
KauecTBa  YCJIOBUM  OCYILIECTBIEHUS  OO0Opa30oBaTENbHOW  JIEATEIBbHOCTH,
OpraHu3alysIMH, OCYIIECTBIAIOIIMMU 00pa30BaTENIbHYIO JEATEIBbHOCTh II0

OCHOBHBIM 061H€O6p330BaTeJII>HBIM IIporpaMmam, 06p330BaT€J'II)HI>IM
ImporpamMmmam CPCOHCTO HpO(bGCCI/IOHaJIBHOFO 06p330BaHI/IH, OCHOBHBIM
InmporpamMmmam HpO(i)GCCI/IOHaJIBHOI‘O O6y‘lCHHH, JOITOJIHUTCJIIbHBIM

o011e00pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMamy;

[Tucemo Munnpocsemenuss PO ot 07.05.2020 roma Ne Bb 976/04 «O
pean3aluy KypCcoOB BHEYPOUHOM NIESITEIBHOCTH, MPOTrpaMM BOCIUTaHUA U 14
COI[MAIM3alNK,  JIOMOJHUTEIBHBIX  OOIEpa3BUBAIOIIMX  MIPOrpaMM  C
UCIIOJIb30BAaHUEM JUCTAHITMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHIY;
[Tpunoxenue Ne 1 k nmucbmy Munnpocsemenus: Poccuu ot 07.05.2020 roma Ne
Bb-976/04 «PexoMeHmanmuu 1O peagu3aldid BHEYPOUHOM JCATEIBHOCTH,
nporpaMmMbl  BOCIIUTAHUS W JIONMOJHHUTEIBHBIX  0O0IIe00pa3oBaTeIbHBIX
MpOrpaMM C MPUMEHEHUEM JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHI);
[Incemo MunucrepcTsa npocsemenus Poceuiickonn @enepanuu ot 31.01.2022
roaa Ne JI[I'-245/06 «O HanpaBieHUN METOIUYECKUX PEKOMEHAAIUI» (BMECTE C
"MeToauYeCKUMM  PEKOMEHIAIMSAMHU [0  pealu3allid  JIOMOJHUTEIbHBIX
o01reo0pa3oBaTeIbHBIX TPOrPAMM C IPUMEHEHUEM DJIEKTPOHHOTO O0yUYeHUS U
JTMCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX TEXHOJIOTHI");

[Tpuka3z denepanbHOI CIyKObI O HAA30PY B chepe 0Opa3oBaHMs M HAYKH OT
14.08.2020 Ne 831 «O6 yrBepxkaeHuu TpeboBaHUM K CTPYKType
odulManbHOro caiita o0Opa3oBaTEIbHONM OpraHu3aluv B WHOOPMAIIMOHHO-
TeJIEKOMMYHUKAIMOHHON cetu «MHTepHeT» U ¢opmaTy NpeACTaBICHUS
uH(pOopMaUn»;

[Ipuka3z MuHucTEPCTBA TPyAa U COUUAIBHOM 3amuThl Poccuiickon deneparuu
ot 22.09.2021 roga Ne 652 «O0 yTBep)aeHUN MPOPECCUOHAIIBHOTO CTaHaapTa
«Ilepgaror JOMOJHUTEILHOTO OOpPa30BaHUs JETEH U B3POCIIBIX),
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[Tucekmo MuHuctepcTBa 00pa3zoBanus W Hayku Poccuiickoii denepamnuu ot
11.12.2006 Ne06-1844 «O mnpumepHbIX TpeOOBaHUSAX K IpOrpaMMam
JOTOJHUTENBHOTO 00pa30BaHus AETEN;

[ToctanoBnenne ['MaBHOro rocyJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya P® or
28.09.2020 rona Ne 28 «O06 yrBepxknenun canutapHbix npasui CII 2.4. 3648-
20  «CaHWTapHO-’MUAEMHOJOTUYECKUE  TpeOoBaHUST K  OpraHu3aluu
BOCIIUTAHUsS U 00Y4YEHUS, OTJBIXA U O3JOPOBJICHUS IETEH U MOJIOJCKI;
[locTtaHoBiieHHEe [TTaBHOrO TOCYHApCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpadya PD or
30.06.2020 roma N 16 «OO0 yTBep>IEHHUU CAHUTAPHO-3IHIEMHUOIOTHICCKUX
npaBus CII 3.1/2.4.3598-20 «Ca"nuTapHO-3M1AEMUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COJEpKaHUIO U OpraHu3alud padoThl  00pa3oBaTEIBHBIX
OpraHu3aluid U IPYyrux oOBEKTOB COLMAIBLHON MH(QPACTPYKTYpPHI ISl JETEl U
MOJIOZIC)KH B YCIIOBUSAX PACIPOCTPAHEHUS HOBOW KOPOHABUPYCHON HH(EKIUU
(COVID-19)»;

3akon Caxanunackoit o6nactu ot 18 mapta 2014 roga n 9-30 06 oOpazoBaHuu B
CaxanuHckoit obnactu (¢ u3meHeHusiMu Ha 1 uronst 2022 rona);

Metoauyeckue peKOMEHAAIMM IO MPOCKTUPOBAHUIO U pealiu3aluu
JOTIOJTHUTENBHOW ~ OOIIEpa3BUBAIOIIE  NPOrpaMMbl,  peaju3yeMoil B
CaxanuHckoit obsactu, coryacoBaHHbie qupekTopoMm I'BY «O6nacTHO# 1eHTp
BHEIIIKOJIbHOM BocmuTarelbHOW padoTel»y CazonoBoit H.I'., nupektopom I'BY
«PernoHaabHBIN IEHTP OIIEHKU KadyecTBa oOpa3zoBaHus CaxalMHCKOW 001acT»
[TeckoBoii H.A., pexktopom I'AOY JIIO «MHCTUTYT pa3BuUTHS OOpa3OBaHMUS
CaxanuHckoit obmactu» uMm. 3aciayxkeHHoro Yuutens P® B.J[. ['ypeBuua
XuMHUEHKO A.A.

Pabouas nporpamma B. U. JIsx, M, [Ipocsemenne 2011 dusznueckas KyapTypa
1-4, 5-9, 10-11 xnacc.
¥Yceras MBOY COIII ¢.Yrne3aBoack.
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